




































УТВЕРЖДЕНО                     

Протокол заседания кафедры ФиГН 

№ 9 от 14.05.2026  

 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

в рабочей программе дисциплины «Психология экстремальных ситуаций» по 

специальности 20.02.04 Пожарная безопасность (квалификация специалиста среднего 

звена «Специалист пожарной безопасности») в 2026/2027 учебном году 

 

1. В п. 1.4 Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины вносятся следующие изменения: 

 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Виды работ Количество часов 

по рабочему учебному плану 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося: 72 

- обязательная учебная нагрузка обучающегося 34 

- самостоятельная учебная нагрузка обучающегося 38 

 

2. В п. 2. Структура и содержание учебной дисциплины вносятся 

следующие изменения: 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной нагрузки 

Вид учебной нагрузки Объем часов 

/ в т.ч. в 
интерактивной 

форме 

Максимальная учебная нагрузка 72 

Обязательная учебная нагрузка 34 

в том числе:  

- лекции, уроки 16 

- практические занятия 18 

- контрольные работы  

самостоятельная учебная нагрузка обучающегося 38 

Промежуточная аттестация: зачет 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 
Наименование 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная (самостоятельная) учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

если предусмотрено 

Объем 

часов/ в 

т.ч. в 

нтерак 

ивной 

форме 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. Общая характеристика экстремальной 

психологии как области науки и практики. 

6 

 
2 

 

1.1 Лекция. Определение экстремальной 

психологии. Цели и задачи современной 

психологии экстремальных ситуаций. Общая 

характеристика экстремальной психологии как 

области науки и практики. Понятие 

экстремальной ситуации. Экстремальная 

ситуация и экстремальные условия 

деятельности. Сравнительная характеристика 

экстремальной, чрезвычайной и кризисной 

ситуаций; возможности взаимоперехода 

данных ситуаций. 

Ознакомительный 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

1.2 Семинарское занятие. Экстремальная ситуация 

и экстремальные условия деятельности. 

Сравнительная характеристика экстремальной, 

чрезвычайной и кризисной ситуаций; 

возможности взаимоперехода данных 

ситуаций. 

2 Репродуктивный 

Тема 2. Стресс как основная составляющая 

экстремальных состояний. 

14 

 
2 2.1 Лекция. Понятие стресса в психологии и 

физиологии. Стресс как неспецифическая 

реакция организма (теория Г. Селье). 

Современные теории стресса (Лазарус, Дж. 

Эверли, Р. Розенфельд и др.). Когнитивная 

составляющая стресса. Виды стресса. Стадии 

развития стресса. Факторы развития 

психологического стресса по Ю.С. Шойгу. 

Уровни реакции человека на стресс. Понятие 

стрессоустойчивости. Факторы 

стрессоустойчивости человека. Специфика 

протекания стресса в экстремальной ситуации. 

Репродуктивный 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

2.2 Практическое занятие. Уровни реакции 

человека на стресс. Понятие 

стрессоустойчивости. Факторы 

стрессоустойчивости человека. Специфика 

протекания стресса в экстремальной ситуации. 

Стрессоустойчивость в нестабильных 

экономических условиях. 

2/2 Продуктивный 



 

 

 
Наименование 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная (самостоятельная) учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

если предусмотрено 

Объем 

часов/ в 

т.ч. в 

нтерак 

ивной 

форме 

Уровень 

освоения 

2.3 Семинарское занятие Виды стресса. Стадии 

развития стресса. Факторы развития 

психологического стресса по Ю.С. Шойгу. 

2 Продуктивный 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Тема 3. Острое стрессовое расстройство. 

Посттравматическое стрессовое 

расстройство 

8 

 

 

 
2 

 

3.1 Лекция. Понятие горя и горевания. История 

исследования горя. «Печаль и меланхолия» З. 

Фрейда. Теория привязанности Дж. Боулби. 

Современные теории горя. Горе как следствие 

утраты. Типология утрат. Факторы, влияющие 

на процесс горевания. 

Репродуктивный 

3.2 Практическое занятие. Этнопсихологические 

особенности горевания. Динамика горевания. 

Острое горе. «Работа горя». Психологическая 

помощь горюющему. 

2/2 Продуктивный 

Самостоятельная работа обучающихся 4  

Тема 4 Методы оказания экстренной 

психологической помощи 

12  

Лекция. Понятие и базовые принципы 

оказания экстренной психологической 

помощи. Этические принципы оказания 

психологической помощи в экстремальной 

(чрезвычайной) ситуации. Задачи оказания 

экстренной психологической помощи. 

Помощь при страхе. Помощь при тревоге. 

Помощь при плаче. Помощь при истерике. 

Помощь при апатии. Помощь при чувстве 

вины и стыда. Помощь при двигательном 

возбуждении. Помощь при нервной дрожи. 

Помощь при гневе, злости, агрессии. 

Самопомощь при острых реакциях на стресс. 

Ограничения оказания психологической 

помощи в экстремальной ситуации. 

2 Репродуктивный 

Самостоятельная работа 4  

Практическое занятие. Помощь при страхе. 

Помощь при тревоге. Помощь при плаче. 

Помощь при истерике. Помощь при апатии. 

Помощь при чувстве вины и стыда. Помощь 

при двигательном возбуждении. Помощь при 

нервной дрожи. Помощь при гневе, злости, 

агрессии. Самопомощь при острых реакциях 

на стресс. Ограничения оказания 

психологической помощи в экстремальной 

ситуации. 

2/2 Продуктивный 



 

 

 
Наименование 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная (самостоятельная) учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

если предусмотрено 

Объем 

часов/ в 

т.ч. в 

нтерак 

ивной 

форме 

Уровень 

освоения 

Тема 5 Профилактика негативных 

последствий профессионального стресса. 

8  

5.1 Лекция. Профессиональный стресс. 

Стрессогенные факторы, воздействующие на 

сотрудников МЧС при работе в чрезвычайной 

ситуации и в повседневной деятельности. 

Механизмы адаптации к экстремальной 

ситуации. Дезадаптивные психические 

состояния в профессиональной деятельности 

сотрудника МЧС России. Факторы, 

способствующие развитию ПТСР у 

сотрудника МЧС. Отставленные негативные 

последствия профессионального стресса: 

кризисы, зависимое поведение, суицидальное 

поведение, психосоматические заболевания, 

ПТСР. Накопленный профессиональный 

стресс, механизмы накопления 

профессионального стресса. Копинг-стратегии 

как механизм совладающего поведения 

личности в стрессовых ситуациях. 

Поведенческие, когнитивные, эмоциональные, 

адаптивные и неадаптивные копинг-стратегии. 

Механизмы психологической защиты. Формы 

совладеющего поведения в работе. Основные 

направления профилактической работы при 

чрезвычайных ситуациях. Основные стратегии 

поведения сотрудников МЧС России, 

находящихся в стрессовых ситуациях. Система 

психологического сопровождения 

деятельности специалистов экстремального 

профиля: цель, задачи психологической 

службы МЧС России. Психологическое 

сопровождение деятельности сотрудников 

системы МЧС России: психологическая 

диагностика, психологическая подготовка, 

коррекционная и реабилитационная работа. 

2 Репродуктивный 

5.2 Самостоятельная работа 4  



 

 

 
Наименование 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная (самостоятельная) учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

если предусмотрено 

Объем 

часов/ в 

т.ч. в 

нтерак 

ивной 

форме 

Уровень 

освоения 

5.3 Практическое занятие. Основные направления 

профилактической работы при чрезвычайных 

ситуациях. Основные стратегии поведения 

сотрудников МЧС России, находящихся в 

стрессовых ситуациях. Система 

психологического сопровождения 

деятельности специалистов экстремального 

профиля: цель, задачи психологической 

службы МЧС России. Психологическое 

сопровождение деятельности сотрудников 

системы МЧС России: психологическая 

диагностика, психологическая подготовка, 

коррекционная и реабилитационная работа. 

2/2 Продуктивный 

Тема 6 Методы и приемы саморегуляции. 8  

6.1 Лекция Система приемов и методов 

саморегуляции: виды дыхания. Дыхательная 

гимнастика. Приемы концентрации внимания. 

Нервно-мышечная релаксация. Снижение 

мышечного напряжения. Визуализация. 

Самовнушение. Медитация как способ 

саморегуляции. Ассоциативная методика 

саморегуляции. Поиск ключей доступа к 

желаемым состояниям. Аппаратные методы с 

биологической обратной связью как средство 

формирования навыков психической 

саморегуляции. Применение приемов 

саморегуляции в повседневной деятельности 

сотрудника МЧС и в условиях чрезвычайной 

ситуации. 

2 Репродуктивный 

Самостоятельная работа 4  

6.2 Практическое занятие. Аппаратные методы с 

биологической обратной связью как средство 

формирования навыков психической 

саморегуляции. Применение приемов 

саморегуляции в повседневной деятельности 

сотрудника МЧС России и в условиях 

чрезвычайной ситуации. 

2/2 Продуктивный 

Тема 7 Конфликты в профессиональной 

деятельности сотрудника МЧС России. 

10  



 

 

 
Наименование 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, 

внеаудиторная (самостоятельная) учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

если предусмотрено 

Объем 

часов/ в 

т.ч. в 

нтерак 

ивной 

форме 

Уровень 

освоения 

7.1 Лекция. Понятие конфликта. Виды 

конфликтов. Структура, функции, динамика 

межличностных конфликтов. Причины 

возникновения межличностных конфликтов. 

Конфликт в коллективе. Особенности 

конфликтов в повседневной деятельности и в 

условиях ЧС. Прогноз развития конфликта в 

чрезвычайной ситуации при различных 

стратегиях разрешения конфликта. Техники 

бесконфликтного общения 

2 Репродуктивный 

7.2 Практическое занятие. Семинарское занятие. 

Способы профилактики 

и предотвращения конфликтов в повседневной 

деятельности и в условиях ЧС 

2/2 Продуктивный 

Самостоятельная работа 4  

Тема 8 Особенности управленческой 

деятельности в повседневной работе и в 

условиях чрезвычайной ситуации. 

6  

8.1 Лекция. Управленческая деятельность: 

понятие и функции. Группы факторов, 

влияющие на эффективность управленческой 

деятельности. Стили, формы и методы 

управления коллективом. Учет 

индивидуальных особенностей членов 

коллектива в управленческой деятельности. 

Управление коллективом в повседневной 

работе и в условиях ЧС. Учет индивидуальных 

особенностей членов коллектива в 

управленческой деятельности. Управление 

коллективом в повседневной работе и в 

условиях ЧС. 

2 Репродуктивный 

Самостоятельная работа 6  

8.2 Практическое занятие. Учет индивидуальных 

особенностей членов коллектива в 

управленческой деятельности. Управление 

коллективом в повседневной работе и в 

условиях ЧС. Учет индивидуальных 

особенностей членов коллектива в 

управленческой деятельности. Управление 

коллективом в повседневной работе и в 

условиях ЧС. 

2/2 Продуктивный 

Зачет 4  

Всего 72 

 



 

 

2. В п. 3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ вносятся 

следующие изменения: 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине 

«Психология экстремальных ситуаций» включает в себя следующие компоненты: 

 
Виды 

занятий 

Сведения о 

помещении 
Перечень оборудования Перечень технических средств обучения 

Лекционные 

занятия 

Учебная 

аудитория с 

количеством 

посадочных мест 

не менее 100. 

Основное оборудование: 

учебная мебель для 

обеспечения посадочных 

мест по количеству 

обучающихся: стол 

ученический, стул 

ученический; мебель для 

оборудования рабочего 

места преподавателя: 

стол и стул. 

Дополнительное 

оборудование: классная 

доска для мела. 

Компьютер в комплекте (монитор, 

клавиатура, мышь) или ноутбук с 

лицензионным программным обеспечением, 

с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду Института.  

Мультимедиа-проектор с экраном или 

интерактивная панель с лицензионным 

программным обеспечением, с 

возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду Института. 

Практические 

занятия 

Учебная 

аудитория с 

количеством 

посадочных мест 

не менее 30. 

Основное оборудование: 

учебная мебель для 

обеспечения посадочных 

мест по количеству 

обучающихся: стол 

ученический, стул 

ученический; мебель для 

оборудования рабочего 

места преподавателя: 

стол и стул. 

Дополнительное 

оборудование: классная 

доска для мела. 

Компьютер в комплекте (монитор, 

клавиатура, мышь) или ноутбук с 

лицензионным программным обеспечением, 

с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду Института.  

Мультимедиа-проектор с экраном или 

интерактивная панель с лицензионным 

программным обеспечением, с 

возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду Института. 

Промежуточн

ая и итоговая 

аттестация 

Учебная 

аудитория с 

количеством 

посадочных мест 

не менее 30. 

Основное оборудование: 

учебная мебель для 

обеспечения посадочных 

мест по количеству 

обучающихся: стол 

ученический, стул 

ученический; мебель для 

оборудования рабочего 

места преподавателя: 

стол и стул. 

Компьютер в комплекте (монитор, 

клавиатура, мышь) или ноутбук с 

лицензионным программным обеспечением, 

с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду Института. 

 

3. В п. 3.2. Информационное обеспечение обучения вносятся следующие 

изменения: 



 

 

Основная литература 

1. Психология экстремальных и чрезвычайных состояний: учебное пособие / 

И. В. Белашева, А. В. Суворова, И. Н. Польшакова [и др.]. — Ставрополь: Северо-

Кавказский федеральный университет, 2016. — 262 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/66099 

2. Белашева, И. В. Стратегии совладающего поведения в экстремальных 

ситуациях: учебное пособие / И. В. Белашева, И. Н. Польшакова. — Ставрополь: 

Северо-Кавказский федеральный университет, 2017. — 104 c. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
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